
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

1

15h Chant guitare

16h30 Méditation

17h30 Modelage

2

15h Dessin

16h Conseils du 

GEM

16h30 Théâtre

3

12h30 Repas 

convivial avec Doris 

et Jean-Luc

14h Piscine

15h30 Théâtre

4

Cinéma

Contacter Marie-

Pierre et Fabien au 

06 46 33 21 7

5

14h30 Artisanat

16h Atelier beauté

16h45 Prépa sorties 

cultures du cœur

6

14h Do in

15h Shiatsu

16h Shiatsu

7

14h30 Informatique

15h Revue de presse

16h Atelier "chimie de 

l'eau"

17h Atelier écriture

17h Modelage

8

15h Atelier poésie

16h30 Méditation

17h30 Modelage

9

15h Dessin

16h Travail collectif 

sur le rapport 

d'activité

10

12h30 Repas 

convivial avec Raoul

14h Piscine

15h Arts plastiques

15h30 Théâtre

11

"Etre moderne : le 

MoMA à Paris" à la 

fondation Louis 

Vuitton avec Bruno

12

16h Atelier beauté

16h45 Prépa sorties 

cultures du cœur

13

14h Do in

15h Shiatsu

16h Shiatsu

14

14h30 Informatique

14h30 "Histoire de 

l'Economie" avec 

Patrick

17h Atelier écriture

17h Modelage

15

15h Chant guitare

16h30 Méditation

17h30 Modelage

16

15h Dessin

16h Conseils du 

GEM

16h30 Théâtre

17

12h30 Crêpes avec 

Doris et Mireille 

(Inscription jeudi 15 

au plus tard)

14h Piscine

15h30 Théâtre

18

"Les Hollandais à 

Paris, 1789-1914" au 

Petit Palais avec 

Bruno

19

14h30 Artisanat

16h Atelier beauté

16h45 Prépa sorties 

cultures du cœur

20

14h Do in

15h Shiatsu

16h Shiatsu

21

14h30 Informatique

15h Revue de presse

16h Atelier "Lumière"

17h Atelier écriture

17h Modelage

22

15h Anniversaires du 

mois

16h30 Méditation

17h30 Modelage

23

15h Dessin

16h Réunion sur le 

voyage en 

autonomie

16h30 Théâtre

24

12h30 Repas 

convivial avec Raoul

14h Piscine

15h Arts plastiques

25

Cinéma

Contacter Marie-

Pierre et Fabien au 

06 46 33 21 7

26

14h30 Artisanat

16h Atelier beauté

16h45 Prépa sorties 

cultures du cœur

27

14h Do in

15h Shiatsu

16h Shiatsu

28

14h30 Informatique

14h30 "Histoire de 

l'Economie" avec 

Patrick

17h Atelier écriture

17h Modelage

http://gemeclaircie.org

Tel : 01 57 75 07 64

BUS 194 : ARRÊT  LE  PLATEAU

BUS 162, 195 : ARRÊT  PIERRELAIS-FONTENAY

BUS  394 : ARRÊT  LES  SABLONS
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