
NOUVEL ATELIER SOPHROLOGIE 
Cycle de 6 semaines 

3èmet 4ème séance  

Jeudi 9 & 23 avril  de 16 à 17h 
Animée par Marie-Paule Directrice CCAS du Plessy Robinson et formée en sophrologie et naturopathie 

 

 

10/11 places maximum dans la salle de réunion Inscrivez vos noms ci dessous 

 

 

 


